LUNES
2

Ensalada de pasta
Muslos de pollo
Ensalada mixta

Naranja
Pan y agua

COmIDA

Judias verdes
Empanadillas con queso
LCA
Pan y agua

CEnA

Salchichas y huevo frito
Ensalada verde
Naranja
Pan y agua

COmIDA

Ensalada mixta
Pollo troceado con
tomate
LCA
Pan y agua

Macarrones con tomate. Crema de zanahoria .

Guisantes rehogados

MAPTES | MIERPCOLES

Lentejas con patata Migas con bacon

Magro Huevo frito
Ensalada verde Ensalada verde
Platano Naranja
Pany agua Pan integral y agua

Ensalada mixta Champifién al ajillo

Pizza Salchichas
LCA LCA
Pany agua Pan integral y agua

Judias blancas estofadas

Tilapia enharinada Filete ruso de pollo

Ensalada verde Ensalada verde
Manzana Naranja
Pany agua Pan integral y agua

Repollo rehogado
Cinta de lomo San Jacobo
LCA LCA
Pany agua Pan integral y agua

./

JUEVES

Cocido
Anillas de calamar
Ensalada verde
Manzana
Pan y agua

Menestra de verduras
Alitas de pollo
LCA
Pan y agua

Arroz tres delicias
Filete de cerdo
Ensalada verde

Pera
Pan y agua

Zanahoria rallada
Sandwich mixto
LCA
Pan y agua

MENU ESCOLAP - MmARZO 2026

VIERNES
Arroz tres delicias‘

Filete de merluza
enharinado
Ensalada verde
Yogur sabores
Naranja
Pan integral y agua

ABSTIENCIA

Crema de calabacin
Tortilla francesa
LCA
Pan integral y agua

Lentejas con verdura‘

Palometa con tomate
Ensalada verde
Yogur sabores
Naranja
Pan integral y agua

ABSTIENCIA

<X

Ensalada de pimientos

Huevo encapotado
LCA

Pan integral y agua




COMmIDA

CEnA

COmIDA

=
=
i

LUNES

Judias blancas estofadas

Albéndigas a la jardinera
Ensalada verde
Naranja
Pan y agua

Judias verdes
Saladitos de hojaldre
Fiambre de pavo
LCA
Pan y agua

Espaguetis con tomate
Carne picada de pollo
con especias
Ensalada verde
Naranja
Pan y agua

Patatas fritas
Huevo frito
LCA
Pan y agua

MENU ESCOLAP - mARZO 2026

IMARTES

Patata con huevo
Atln en conserva
Ensalada verde
Manzana
Pan y agua

Champifién al ajillo
Nugget de pollo
LCA
Pan y agua

Patatas con carne
Atln fresco empanado
Ensalada verde
Manzana
Pan y agua

Menestra de verduras
Pastel de carne picada
de pollo
LCA
Pan y agua

MIERPCOLES
18

JUEVES  §
‘ Arroz con tomate.

Huevo frito con aritos

VIERNES

Cocido Sopa de pasta

Limanda empanada Pollo empanado de cebolla
Ensalada verde Patatas fritas Ensalada mixta
Naranja Pera Yogur de sabores
Pan integral y agua Pany agua Naranja
Pan integral y agua
ABSTIENCIA
Ensalada m'.Xta , Filete de merluza ©<
Empanada de jamén Hamburguesa .
enharinado
york y queso LCA
LCA
LCA Pany agua Pan integral y agua
Pan integral y agua graly ag
Paella ' Cocido . Lentejas con verdur,

Tortilla de patata
Ensalada mixta
Yogur de sabores
Naranja
Pan integral y agua

Pollo troceado en salsa Panga enharinada
Ensalada mixta Ensalada mixta
Naranja Pera
Pan integral y agua Pany agua

ABSTIENCIA

<X

Ensalada mixta Guisantes rehogados

Croquetas Albdndigas a la
Jamon serrano jardinera
LCA LCA
Pan integral y agua Pany agua




Notas:
« En la merienda se oferta fruta.

« Los ingredientes de los platos estan especificados en las notas finales. Los ingredientes en negrita son los que hacen referencia a

alimentos alergénicos.

Informacidn relativa al menu para nifias que presenten alguna alergia o intolerancia justificada:

ALERGIA O INTOLERANCIA

ALTERNATIVA: En lugar del alimento o del plato que contenga el alimento,
segun la informacién aportada en la lista de ingredientes, se ofrece el
siguiente alimento:

Lactosa Leche sin lactosa
Queso Jamoén york
Tomate natural Lechuga

Frutas

Alternativa de fruta, diferente a la que causa alergia / Yogur de sabores.

Leche

Cuando hay yogur, se le ofrece fruta.

Salchichas (contiene trazas de leche)

Filete de pollo

Cocido (el chorizo contiene trazas de leche)

Garbanzos sin chorizo

Cordon bleu de pavo (contiene leche)

Jamén serrano

Empanadillas (contiene trazas de leche)

Atln

Pizza (contiene leche)/Nugget

Filete de pollo

Sanwich mixto

Empanada de york doble

Patata con huevo

Patata sin huevo + Jamén york

Filete ruso de pollo

Filete de pollo sin rebozar

Huevo frito/Huevo roto

Filete de cerdo

Tortilla de patata/Tortilla francesa

Filete de merluza

Huevo cocido/Sandwich mixto

Filete de tilapia




INFORMACION NUTRICIONAL

Dia Comida Energia Proteinas Hidratos Carbono Lipidos
2 Almuerzo 638 28,7 80 18,4
2 Cena 649 25,2 51 35,3
3 Almuerzo 678 25,2 98,2 19,2
3 Cena 602 28,9 59,1 26,7
4 Almuerzo 798 35,8 71,3 36,2
4 Cena 651 32,9 67,7 26
5 Almuerzo 853 26,8 118 28
5 Cena 625 16,9 78,6 25
6 Almuerzo 698 36,5 91,3 18,5
6 Cena 662 28,6 72,9 27,2
9 Almuerzo 835 51,5 93,9 244
9 Cena 704 245 92,7 243
10 Almuerzo 866 36,7 136 16,9
10 Cena 643 242 77,7 241
11 Almuerzo 720 22,2 119 15,6
11 Cena 625 33,4 69 21,8
12 Almuerzo 817 44,4 89,1 276
12 Cena 665 34,1 66,4 28,2
13 Almuerzo 700 27,2 94,3 21,6
13 Cena 673 20,9 88 248
16 Almuerzo 775 31,4 90,1 29,3
16 Cena 600 251 72,2 18,5
17 Almuerzo 820 30,4 107 27,2
17 Cena 590 20 63 27,3




INFORMACION NUTRICIONAL

18 Almuerzo 801 28,6 79,8 37,2
18 Cena 638 22,1 89,4 18,9
19 Almuerzo 725 23,1 78,6 33,3
19 Cena 623 16,6 57,3 35,4
20 Almuerzo 742 52 75,1 21,2
20 Cena 652 26,8 74,2 26,2
23 Almuerzo 773 29,4 99,4 26,9
23 Cena 697 34,3 57,5 39,2
24 Almuerzo 694 40,9 78,1 21,7
24 Cena 745 23,9 107 22,6
25 Almuerzo 757 37,7 103 19

25 Cena 684 26,8 80,3 27,3
26 Almuerzo 890 34,6 142 18,2
26 Cena 419 16,1 30,2 26

27 Almuerzo 792 23,2 95 33,1




