LUNES

COMmIDA

Sopa de pasta integr,

Lomo fresco de cerdo a la
plancha
Ensalada mixta
Sandia
Pan y agua

COMmIDA

Espaguetis integrales con
tomate frito
Pollo a la plancha
Ensalada mixta
Uvas
Pan y agua

COmIDA

Arroz con guisantes y
champifiéon
Huevo roto
Ensalada mixta
Uvas
Pan y agua
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YARTES TUEVES

Espaguetis integrale
con tomate frito
Carne picada de pollo
con especias
Ensalada mixta
Uvas
Pan integral

Lentejas con patatas
Huevos rellenos
Ensalada mixta
Manzana
Yogur sabores
Pan integral y agua

Judias blancas ‘

Patata con chorizo
Rabas enharinadas
Ensalada mixta Sandia
Pan y agua

Arroz con tomatt’

y agua

Cocido Patatas con carne Albéndigas a la estofadas
Calamares a la romana Huevo cocido jardinera Tilapia al horno
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Uvas Melén Uvas Manzana
Pan y agua Pan integral y agua Pan y agua Yogur sabores

Pan integral y agua

Lentejas

Arroz tres delicias Cocido Crema de zanahoria Tortilla de patata
Panga enharinada Salchichas Cazon al limén Ensalada mixta
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Manzana
Sandia Uvas Melén Yogur sabores
Pan y agua Pan integral y agua Pan y agua Pan integral yagua

Judias con verdura
Filete ruso de pollo
Ensalada mixta
Sandia
Pan y agua

Patatas panaderas en
salsa
Atun en conserva
Ensalada mixta
Melén
Pan integral y agua
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LUNES

Crema de calabacin
Sandwich mixto
LCA
Pan y agua

Judias verdes
Jamén serrano
LCA
Pan y agua

Repollo rehogado
Tosta de pavo y tomate
natural
LCA
Pan y agua
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Menestra de verdu’

Muslos de pollo al
horno
LCA
Pan y agua

Menestra de verduras
Pechuga de pavo a la
plancha
LCA
Pan y agua

Zanahoria rallada
Pizza
LCA
Pan y agua

I MAPTES I MIERCOLES

Ensalada mixta
Huevo cocido
LCA
Pan integral y agua

Zanahoria rallada.

Queso fresco y tomate
natural
LCA
Pan integral y agua

Guisantes rehogados
Empanada de jamén
york y queso
LCA
Pan integral y agua.

Ensalada mixta

Pollo troceado en salsa
LCA
Pan integral y agua

Queso fresco y tomate

Champifién al ajillo Ensalada de pimientos
Filete de merluza al

natural horno con patatas
LCA LCA

Pan y agua Pan integral y agua

Ensalada de toma’

Ensalada mixta

natural
Caballa con tomate .
Tortilla francesa
LCA
LCA
Pan y agua

Pan integral y agua

Champifién al ajillo

Calamares al horno con
patatas cocidas
LCA
Pan integral y agua

Arroz con tomate
Huevo cocido
LCA
Pan y agua




£Co PANIA
Notas:
« En la merienda se oferta fruta. TALAVERADE LA REINA
« Los ingredientes de los platos estan especificados en las notas finales. Los ingredientes en negrita son los que hacen referencia a
alimentos alergénicos.
Informacién relativa al menu para nifias que presenten alguna alergia o intolerancia justificada:

Lactosa Leche sin lactosa

Queso Jamoén york

Tomate natural Lechuga

Frutas Alternativa de fruta, diferente a la que causa alergia / Yogur de
sabores.

Leche Cuando hay yogur, se le ofrece fruta.

Cocido (el chorizo contiene trazas de leche) Garbanzos sin chorizo

Calamares a la romana/Nugget de pollo Jamoén serrano

Jacobo (queso)/Cordon bleu de pavo Jamoén york y pavo

Tortilla de patata/Tortilla francesa Filete de caella/Merluza enharinada con patatas

Huevo roto/Huevo cocido Filete de tilapia




-Co PARIA

TALAVERADE LA REINA

9 Almuerzo 643 27,9 84,9 19,9
9 Cena 615 22,7 68 271
10 Almuerzo 836 45,5 82,1 34,2
10 Cena 424 19,5 31,4 24,1
11 Almuerzo 937 48,3 116 27

11 Cena 374 19 36,3 16,3
14 Almuerzo 805 31,5 90,9 333
14 Cena 476 21,4 49,8 20,6
15 Almuerzo 695 48,7 57.3 27,1
15 Cena 625 334 69 21,8
16 Almuerzo 986 55,9 70,8 51,6
16 Cena 602 24,7 60,2 28,1
17 Almuerzo 786 34,5 84,7 33,5
17 Cena 527 23,7 61,8 19,8
18 Almuerzo 767 41,7 103 15,6
18 Cena 371 13 32,6 20,5
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21 Almuerzo 752 33,7 110 17,8

21 Cena 572 29,9 62 21,6

22 Almuerzo 889 30,9 130 25,5

22 Cena 625 33,4 69 21,8

23 Almuerzo 694 27,4 57,1 36,9

23 Cena 818 33,5 92,8 33,3

24 Almuerzo 677 40,3 76,3 21,5

24 Cena 464 14,1 53,5 21,5

25 Almuerzo 831 39 106 23,6

25 Cena 483 22,5 50,6 20,5

28 Almuerzo 758 21,8 123 18,4

28 Cena 462 26,4 40,2 21

29 Almuerzo 740 40,6 75,7 25,7

29 Cena 657 19,7 78,2 28,4

30 Almuerzo 660 31 64,8 29,1

30 Cena 573 37,7 28,9 34
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TALAVERA DE LA REINA

! Espaguetis integrales con tomate frito: Sémola de trigo duro, salvado de trigo duro, tomate frito( tomate, aceite vegetal, aztcar, sal, almidon modificado de maiz,

ajo, cebolla, acidulante: acido citrico)

2 Carne picada de pollo con especias: carne picada de pollo, ajo, perejil, sal, pimienta, aceite de girasol.

* Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

* Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y granos

de sésamo

® Patata con chorizo: patata, aceite de girasol, cebolla, sal y chorizo(magro de cerdo y grasa de cerdo, sal, especias, orégano, ajo, proteinas de leche, dextrina, proteina
e soja, azlcar, conservador E-262, E-262i, E-270, antioxidante E-301, colorante E-120 y fibra vegetal de proteaginosas).

® Rabas enharinadas: tiras de POTA (al menos el 65%), harina de trigo, pan rallado (harina de trigo, levadura y sal), sal, aceite de girasol, especias. Puede contener

trazas de pescado, crustaceos, huevo y sulfitos.

7 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

% Lentejas con patata: lentejas, patata, cebolla, pimentdn dulce, tomate frito (tomate, aceite vegetal, az(car, sal, fécula de maiz, ajo, cebolla, acidulante: dcido citrico),

aceite de girasol y sal.

¥ Huevos rellenos: huevos, atin en conserva, tomate frito, mayonesa.

10 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

1 ¥ogur de sabores: leche desnatada, leche desnatada en polvo, aromas, azicar, fermentos ldcticos (lactosa).

12 pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, az(car, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener sojay

granos de sésamo

12 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

% Huevo cocido: huevo de gallina, agua y sal.

% pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y

granos de sésamo

18 Champirion al ajillo: champifién de cultivo, sal, vino blanco para cocinar, ajo, acidulante (dcido citrico), antioxidante (E-385), ajo, aceite de girasol, perejil.

7 Queso fresco y tomate natural: Leche parcialmente desnatada de vaca (Origen: Espafia), sal y cuajo. Tomate natural

1% Ensalada de pimientos: pimiento rojo, aceite de girasol, vinagre, tomate natural, cebolla y sal.

13 Filete de merluza al horno con patatas: filete de merluza, patatas, cebolla, sal y pimienta.

20 pan integral: harina integral de trige (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y

granos de sésamo

1 Sopa de pollo con fideos integrales: Sémola integral de trigo duro, sal, almidén de maiz, extractos de levadura y de proteina de soja, potenciador d or 1),
grasa vegetal de palma, grasa de ave (0,75%), hortalizas (apio y cebolla), especia, extractos de cebolla y zanahoria, antioxidante: extracto de romero

2 Lomo fresco de cerdo a la plancha: filete de cerdo, aceite de girasol, sal.

2 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.
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* Cocido: garbanzos, codillo de cerdo, patata, chorizo (magro de cerdo y grasa de cerdo, sal, especias, orégano, ajo, proteinas de leche, dextrina, proteina de soja,
aztcar, conservador E-262, E-262i, E-270, antioxidante E-301, colorante E-120 y fibra vegetal de proteaginosas), cebolla, aceite de girasol, sal.

% Calamares a la romana: pota argentina (moluscos), agua, sal, estabilizante (E-452), corrector de la acidez (E-330, E-331); harina de trigo, aceite de girasol y sal.

*® Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

7 Patatas con carne: patata, carne de ternera, cebolla, ajo, aceite de girasol, pimentén dulce y sal.

*% Huevo cocido: huevo de gallina, aceite de girasol y sal.

*? Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

*0 pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo

1 Arroz con tomate: arroz, ajo, aceite de oliva, sal. Tomate frito: tomate, aceite vegetal, azicar, sal, fécula de maiz, ajo, cebolla, acidulante: acido citrico.

32 plbéndigas a la jardinera: Carne de pollo y vacuno (65%), agua, cereales sin gluten (4%), proteinas de soja y patata, sal, almidén de maiz, fibras vegetales, especias,
dextrosa, aromas, antioxidante (E-301), potenciador del sabor (E-621), conservadores (E-262, E-270, E-224), colorante (E-120). Contiene sulfites. Ajo, harina de trigo,
vino blance para cocinar, cebolla, aceite de girasol, sal.

* Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

3% Judias blancas estofadas: judias blancas, aceite de girasol, ajo, cebolla, pimiento rojo, sal.

* Tilapia al horno: Filete de tilapia, zanahoria rallada, caldo de pescado comercial (agua, fumet de marisco (10,2% ) (bogavante, gamba), pescado (0,8%) (salmén,
bacalao), hortalizas (tomate, cebolla, zanahoria, puerro), aromas naturales (contienen pescado), extracto de levadura, sal, azucar, aceite de oliva, ajo, vino blanco,
especia), ajo, sal y aceite de girasol.

3¢ Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

*7 Yogur de sabores: leche desnatada, leche desnatada en polvo, aromas, azicar, fermentos lacticos (lactosa).

38 pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo

*% Crema de calabacin: calabacin, patatas, aceite de girasol, azdcar y sal.

40 Sandwich mixto: pan de molde de trigo, jamdn de york (jamdn: 85.0%, agua: 8.4% (estimacion), Sal: < 2% (estimacion), dextrosa: < 2% (estimacidn), Estabilizador: <
2%;_lestimacidn), E451i: < 2% (estimacién), E407: < 2% (estimacidn). Antioxidante: < 2% (estimacion): E301: < 2% (estimacién), especias: < 2% (estimacion), aroma: <
2% (estimacidn), Conservante: < 2% (estimacion): E250: < 2% (estimacion)), queso en loncha (leche de vaca pasteurizada, fermentos lacticos, endurecedor (cloruro
célcico), cuajo, colorante (E-160b), sal y conservador en superficie (E-235 y E-200).

*1 LCA: leche entera de vaca, cacao y azlcar.
*2 Menestra de verduras: patata, guisantes, zanahoria, judias verdes, alcachofas, cebolla, aceite de girasol y sal.
*3 Muslos de Pollo: muslos de pollo, ajo, aceite de girasol, sal, pimienta y zumo de limon. Sazonador sabor barbacoa
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4% LCA: leche entera de vaca, cacao y azicar,
%5 Zanahoria rallada: zanahoria, aceite de girasol, vino blanco para cocinar, vinagre, sal.
# Queso fresco y tomate natural: Leche parcialmente desnatada de vaca (Origen: Espafia), sal y cuajo. Tomate natural
%7 pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, aztcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo
%% Ensalada mixta: lechuga, tomate, malz, vinagre, aceite de oliva y sal.
#3 Caballa con tomate: filete de caballa en aceite, tomate, aceite vegetal, azlicar, sal, fécula de maiz, ajo, cebolla, acidulante: dcido citrico.
*0 Ensalada de tomate natural: aceite de oliva, vinagre, tomate natural, cebolla y sal.
! Tortilla francesa: huevo liquido pasteurizado, aceite de girasol, sal.
*2 Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo
*3 Espaguetis integrales con tomate frito: Sémola de trigo duro, salvado de trigo duro, tomate fritol tomate, aceite vegetal, azticar, sal, almidon modificado de maiz,
ajo, cebolla, acidulante: &cido citrico)
** Pollo a la plancha: filete de pollo, aceite de girasol, sal.
*% Ensalada mixta: lechuga, tomate, mafz, vinagre, aceite de oliva y sal.
*5 Arroz tres delicias: arroz, ajo, aceite de girasol, sal, guisantes, zanahoria, sal, maiz.
57 panga enharinada: panga, estabilizadores: E- 451, E-452, harina de trigo, sal y aceite de girasol.
*% Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.
5 Cocido: garbanzos, codillo de cerdo, patata, chorizo (magro de cerdo y grasa de cerdo, sal, especias, orégano, ajo, proteinas de leche, dextrina, proteina de soja,
azlcar, conservador E-262, E-262i, E-270, antioxidante E-301, colorante E-120 y fibra vegetal de proteaginosas), cebolla, aceite de girasol, sal.
®0 Salchichas: Carne separada mecanicamente de pollo, agua, grasa de cerdo, fécula, carne y corteza de cerdo, sal, aromas naturales, estabilizador (E-450), fibra
vegetal, aroma de humo, antioxidante (E-316), especias, extractos de especias y conservador (E-250).
51 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.
52 Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo
52 Crema de zanahoria: zanahoria, patata, aceite y sal.
5% Cazédn al limén: taquitos de cazén, aceite de girasol, cebolla, ajo, perejil, sal y limén.
®% Ensalada mixta: lechuga, tomate, mafz, vinagre, aceite de oliva y sal.
5% Lentejas: lentejas, cebolla, pimentdn dulce, tomate frito (tomate, aceite vegetal, azlcar, sal, fécula de maiz, ajo, cebolla, acidulante: dcido citrico), aceite de girasol y
sal.
57 Tortilla de patata: hueve liquido pasteurizado, patata, aceite de girasol y sal.
5% Ensalada mixta: lechuga, tomate, mafz, vinagre, aceite de oliva y sal.
5 Yogur de sabores: leche desnatada, leche desnatada en polvo, aromas, azicar, fermentos lacticos (lactosa).
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% Pan integral: harina integral de trige (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo

™ Judias verdes: judias verdes, aceite de girasol, cebolla, vino blanco para cocinar y sal.

2 Jamén serrano: jamon de cerdo, sal, dextrosa y conservadores (E-250, E-252).

* Menestra de verduras: patata, guisantes, zanahoria, judias verdes, alcachofas, ceballa, aceite de girasol y sal.

7* Pechuga de pavo a la plancha: pechuga de pavo, ajo, perejil, aceite de girasol y sal.

7% Guisantes rehogados: guisantes, ajo, aceite de girasol, harina de trigo y sal.

7% Empanada de jamén york y queso: masa de hojaldre (harina de trigo, agua, margarina (grasas y aceites vegetales, agua, emulgente (E-471), acidulante (E-330)),
aromas, conservante (E-202), colorante (E-160aii)), jarabe de glucosa deshidratado, emulgente (E- 472e), estabilizante (E-440), anti apelmazante (E-551), sal. Jamon de
york jamdn (Jamon: 85.0%, agua: 8.4% (estimacion), Sal: < 2% (estimacidn), dextrosa: < 2% (estimacion), Estabilizador: < 2%:_(estimacion), E451i: < 2% (estimacion),
E407: < 2% (estimacion). Antioxidante: < 2% (estimacion): E301: < 2% (estimacion), especias: < 2% (estimacion), aroma: < 2% (estimacion), Conservante: < 2%
(estimacion): E250: < 2% (estimacion), queso en loncha (leche de vaca pasteurizada, fermentos lacticos, endurecedor (cloruro calcico), cuajo, colorante (E-160b), sal y
conservador en superficie (E-235 y E-200).

7 Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, aziicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo

"8 Arroz con tomate: arroz, ajo, aceite de oliva, sal. Tomate frito: tomate, aceite vegetal, azlicar, sal, fécula de mafz, ajo, cebolla, acidulante: dcido citrico.

? Huevo cocido: huevo de gallina, aceite de girasol y sal.

80 Champifion al ajillo: champifién de cultivo, agua, sal, acidulante (acido citrico), antioxidante (E-385), ajo, aceite de girasol, perejil.

51 Calamares al horno con patatas cocidas: calamares, ajo, perejil, aceite de girasol, sal y pimienta. Patatas cocidas: con sal y laurel

B2 LCA: leche entera de vaca, cacao y aziicar.

5 Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, aziicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo

8 Arroz con guisantes y champifién_: arroz, ajo, aceite de girasol, sal, cebolla, guisantes y champifién.

8 Huevo roto: huevo liquido pasteurizado, aceite de girasol, sal.

* Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

57 Judias con verdura: judias blancas, patata, aceite de girasol y sal.

5 Filete ruso de pollo: carne picada de pollo, hueve liquido pasteurizado, ajo, perejil, sal, aceite de girasol.
® Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

*0 patatas panaderas en salsa: patata, cebolla, ajo, aceite de girasal, sal.

*1 At(in en aceite de girasol: atiin (65%), aceite de girasol (34%), sal.

*2 Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.

®3 Pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, aziicar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede conte
granos de sésamo
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%% Repollo rehogado: repollo, ajo, aceite de girasol y perejil.

%5 Tosta de pavo y tomate natural: Pan de molde (Harina de trigo, agua, levadura, azicar, aceite de girasol, refinado, sal, masa madre de trigo, gluten de trigo, vinagre
de alcohol, emulgentes (E-471, E-481, E-472e), conservadores (E-282, E-200), harina de haba, agentes de tratamiento de la harina (E-300, E-920). Puede

contener sésamo y soja), pechuga de pavo en lonchas (Pechuga de pavo (70%), agua, sal, dextrosa, azicar, proteina de soja, estabilizantes (E-451i, E-407), especias,
aromas, antioxidante (ascorbato sodico), conservador (nitrito sadico]), tomate natural, aceite de girasol, sal y orégano.

%¢ Zanahoria rallada: zanahoria, aceite de girasol, vino blanco para cocinar, vinagre, sal.

%7 Pizza de jamédn york y queso: Harina de trigo, queso mozzarella (20%), jamén (20%), agua, tomate, aceite de girasol, sal, lactosa, dextrosa, levadura, estabilizantes

(trifosfato pentasodico, carragen), aroma, especias, orégano, antioxidante (ascorbato sddico), conservador (nitrito sddico). Alérgenos: gluten, leche

#8 LCA: leche entera de vaca, cacao y azcar.
*® Ensalada mixta: lechuga, tomate, maiz, vinagre, aceite de oliva y sal.
00 palle troceado en salsa: pollo, aceite de girasol, sal.

0% pan integral: harina integral de trigo (55%), agua, levadura, aceite de girasol, vinagre de vino, azlcar, sal, conservadores (E-282, E-200). Puede contener soja y
granos de sésamo
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	Notas:
	En la merienda se oferta fruta.
	Los ingredientes de los platos están especificados en las notas finales. Los ingredientes en negrita son los que hacen referencia a alimentos alergénicos.
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